Mit Werten, Willen und Kreativitit

In seinem Buch gibt
der Waldsassener
Bauingenieur und
Unternehmenstrainer
Theo Bergauer
praktische Tipps fiir
»ein erfolgreiches
Leben in Familie und
Beruf”. Bild: hfz

Waldsassener Theo Bergauer will mit Ratgeber mehr Kultur in die Karriere bringen

VON ANASTASIA POSCHARSKY-ZIEGLER

Waldsassen. ,Sich durch das Leben
boxen®, diese bildhafte Redensart ist
oft zu horen. Jeder bemiiht sich im
Berufs- und Privatleben erfolgreich
zu sein, Das gelingt unterschiedlich
und zum grofen Teil liegen die Hin-
dernisse in einem selbst. Wie man
sich aus der Falle von Mutlosigkeit
und Resignation zu einem erfolgrei-
chen und zufriedenen Leben moti-
viert, dazu gibt Theo Bergauer in sei-
nem viel beachteten Buch ,Karriere-
faktor ~ Souverdnitdt“  praktische
Tipps, die sich konkret umsetzen las-
sen. Die erste Auflage von 3000 Bii-
chern ist bald vergriffen, eine zweite
wird folgen.

Neben grofen Unternehmen gehd-
ren zu den bekannten Persénlichkei-
ten, die von Theo Bergauer gecoacht
werden, der ,Gentleman-Boxer”
Henry Maske sowie der Kulmainer
Ski-Rennfahrer Gerd Schénfelder, der
insgesamt bei seinen sechs Paralym-
pics-Teilnahmen 22 Medaillen errang
und in Vancouver sensationell erfolg-
reich war.

Zu den praktischen Tipps Bergau-
ers gehort es, nicht unvorbereitet in

eine wichtige Sitzung hineinzugehen,
sondern sich physisch und mental
gut vorzubereiten. In fiinf imagini-
ren Boxrunden und mit siebzehn
kurzen und prdgnanten Lehrsdtzen
lenkt der Bau- und Wirtschaftsinge-
nieur Theo Bergauer (geboren 1958
in Waldsassen) die Gedanken des Le-
sers auf neue Bahnen. Mit der Erfah-
rung aus zwanzig Jahren Unterneh-
mensiraining seiner in Ratingen an-
gesiedelten Firma fiihrt der Autor
seinen Leser ans Ziel.

Nichtstun ist produktiv

»Erfolg®, so der Autor, ,kann es nur
aufgrund von wertvollen Entschei-
dungen* geben. Also sind konservati-
ve Werte von groBer Wichtigkeit.
Das gesprochene Wort solle wieder
etwas zdhlen, Versprechen eingehal-
ten werden. Plinktlichkeit und Ehr-
lichkeit sowie die Bereitschaft Verant-
wortung zu iibernehmen, sollten als
~essenziellen Tugenden* gelten.

»Das Nichtstun ist meine produk-
tivste Zeit“, bekennt Bergauer und
konstatiert, dass das Entschleunigen
genauso wichtig ist wie Dynamik.
Und: ,Nicht auf die eigenen Defizite
blicken, sondern die individuellen

Talente fordern”, rédt Bergauer. Als ei-
gene Vision schwebte Bergauer vor
Jahren vor, einmal mit einem selbst-
verfassten Buch auf der Frankfurter
Buchmesse prisent zu sein.

- Wihrend eines Familienurlaubs
vor fiinf Jahren schrieb Bergauer sei-
ne Erfahrungen jeweils morgens und
abends nieder. Danach lief er sich
von Absagen keineswegs entmuti-
gen, am Ende hatte er sogar gleich
drei Verlage zur Wahl: Der Autor ent-
schied sich fiir den Kulmbacher Ver-
lag, der das Buchprojekt in der kur-
zen Zeit von Juni 2009 bis zur Buch-
messe im Oktober in trockene Tii-
cher brachte.

Und gleichgiiltig, ob man nun Er-
folg hat oder nicht, gilt die letzte von
Theo Bergaures Regeln: ,genieRen
und dankbar sein!“ Derweil plant der
Unternehmenstrainer bereits den
zweiten Buchband iiber das Erken-
nen von Trends. ,Die Zukunft ist
weiblich® — davon ist der Waldsasse-
ner {iberzeugt.

Theo Bergauer: ,Karrierefaktor Souveri-
nitat: Wertvoll entscheiden in Beruf und
Alltag®, Verlag Books4success, 320 Sei-
ten, 22,90 Euro.
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